JEDZ DOBRZE



Szanowni Panstwo,

dobrze jes¢ mozna wszedzie. Nawet wtedy, kiedy
jestes$ daleko w trasie. Pod warunkiem ze wiesz,

co jesS¢, i wiesz, jak to przyrzadzi¢. Dlatego wspdlnie
z pracownikami dealeréw Mercedes-Benz Trucks

z catej Polski wybralismy i przetestowalismy

najlepsze przepisy z catego Swiata.

Teraz przedstawiamy je w formie ksigzki, by kazdy

kierowca miat je wszystkie w jednym miejscu,

pod reka, do zabrania w trase.
Jedz dobrze i jedZ dobrze!

Zyczymy smacznego i szeroko$cil
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Przemystaw Rajewski
Prezes Zarzadu

Mercedes-Benz Trucks Polska Sp. z 0.0.
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Piotrek Urban
Dyrektor Sprzedazy i Marketingu
Mercedes-Benz Trucks Polska Sp. z o.0.



Risotto z grzybami
i owczym serem

Klasyka wtoskiej kuchni

' Wtochy Piemont




Skladniki (na 3-4 porcje)

1 cebula

200 g ryzu arborio lub carnaroli,
albo jako zamiennik zwykly biaty ryz
150 ml biatego wytrawnego wina

ok. 1,5 1 drobiowego bulionu

albo jako zamiennik bulionetka

ok. 50 g tartego sera pecorino lub parmezan
10 g suszonych grzybow

— wczesniej namoczonych

50 g masta

30 ml oliwy

Sposob przygotowania

Grzyby pokréj na mniejsze kawatki (ale nie w drobng kostke).
Cebule posiekaj. W garnku rozgrzej oliwe i potowe masta.
Dodaj cebule i zeszklij, mieszajac na duzym ogniu.

Dodaj ryz. Smaz, mieszajgc. Po mniej wiecej minucie —
dwoch dodaj grzyby, smaz minute, dodaj wino. Mieszaj. Gdy
wino odparuje, dodaj kilka chochli bulionu. Gotuj, mieszajac
i stopniowo dodajac po chochli bulionu, tak dtugo, az ryz
bedzie miekki (ale al dente). Wytacz ogien, dodaj tarty ser

i pozostate masto, wymieszaj energicznie i przykryj

na 2 min. Podawa;.






Przygotowali pracownicy: Dealera Mercedes-Benz Trucks Sobiestaw Zasada Automotive







Bliny ziemniaczane
ze Smietana i dodatkami

Prosta i efektowna
przystawka ze Wschodu

{ Ukraina




Skladniki (na 3-4 porcje)

1 kg ziemniakow

1 cebula

1 jajko

4-5 tyzek maki

sol

olej do smazenia

100 g kwasnej Smietany
1 peczek koperku

100 g wedzonego tososia
100 g Sledzia

Sposob przygotowania

Ziemniaki obierz i zetrzyj na grubej tarce. Cebule zetrzyj
na matych oczkach. Dodaj do ziemniakéw startg cebule,
jajko, make, posol. Doktadnie wymieszaj. Na patelni
rozgrzej olej, z przygotowanego ciasta smaz placki

o $rednicy ok. 10 cm z dwdch stron na rumiano.
Podawaj na ciepto z kwa$ng $mietang, plastrami
wedzonego tososia lub kawatkami $ledzia

i posiekanym koperkiem.






Przygotowali pracownicy: Dealera Mercedes-Benz Trucks Garcarek oraz Mercedes-Benz Trucks Polska




L



Wiener Erdapfelsuppe

Rozgrzewajaca zupa
ziemniaczana

\ Austria




Skladniki (na 3-4 porcje)

200 g ziemniakow

50 g surowego wedzonego boczku
2 marchewki

1 maty seler (korzeniowy)

10 g suszonych prawdziwkow

2 tyzki klarowanego masta (lub oleju)
1 mata cebula

1 plaska tyzka maki

11/4 1 bulionu wotowego

1 1is¢ laurowy

1 zabek czosnku

majeranek

2-3 tyzki kwasnej Smietany

ocet jabtkowy lub winny

sol

Swiezo mielony czarny pieprz

Sposob przygotowania

W garnku rozgrzej masto, dodaj pokrojony w kosteczke
boczek, smaz minute. Po chwili dodaj drobno posiekang
cebule, pokrojone w drobng kostke marchewki oraz seler,
smaz do zeszklenia cebuli. Dodaj bulion.

Dodaj wczesniej namoczone grzyby wraz z woda, w ktérej
sie moczyty, lis¢ laurowy, drobno posiekany czosnek oraz
majeranek, doprowadz do zagotowania i gotuj ok.10 min.
Dodaj pokrojone w kostke ziemniaki, gotuj. Gdy zmiekna,
zapraw zupe zahartowang $mietang, dopraw do smaku
octem, solg i pieprzem, podawaij.






Przygotowali pracownicy: Dealera Mercedes-Benz Trucks EWT Automotive







Paprikas z kurczaka

Najprawdziwszy
wegierski paprykarz

\ Wegry




Skladniki (na 3-4 porcje)

500 g podudzi z kurczaka bez koSci
50 ml oleju stonecznikowego

1 duza cebula

2-3 tyzki stodkiej papryki w proszku
1 zielona papryka

1 duzy pomidor

100 g kwasnej Smietany

1 ostra papryczka zielona albo jako
zamiennik ostra papryka w proszku,
wedtug uznania

Sposob przygotowania

W garnku rozgrzej olej stonecznikowy, zeszklij drobno
posiekang w kostke cebule. Dodaj stodkg papryke

w proszku, szybko wymieszaj, aby sie nie przypalita, podlej
odrobing wody. Dot6z pokrojone w paski/kostke podudzia,
przesmaz, w razie potrzeby znéw podlej woda.

Dodaj pokrojong w kostke papryke i starty pomidor

do miesa. Dus$ ok. 20 min. Posél. Gdy mieso bedzie miekkie,
zdejmij z ognia, dopraw wczesniej zahartowang kwasna
$Smietang. Zagotuj.






Przygotowali pracownicy: Dealera Mercedes-Benz Trucks Mercedes-Benz Sosnowiec










Skladniki (na 3-4 porcje)

2 pory

2 cukinie

4 tyzki oliwy

400 g krojonych pomidorow z puszki
2 zabki czosnku

1 tyzka koncentratu pomidorowego

1 lis¢ laurowy

200 g ugotowanej ciecierzycy z puszki
Swiezo starty parmezan do posypania
oliwa do polania

sol

Sposob przygotowania

Biate czesSci poréw przetnij wzdtuz, pokréj w potplasterki.
W garnku rozgrzej oliwe, zeszklij pory, nie rumienigc ich,
dodaj pokrojone w potplasterki cukinie, wlej wode, zagotuj.
Dodaj pomidory z puszki, drobno posiekany czosnek,
koncentrat pomidorowy i li$¢ laurowy, gotuj ok. 30 min.

5 min przed koncem gotowania dodaj ciecierzyce.

Dopraw do smaku solg. Przed podaniem kazdg porcje
polej oliwg i posyp serem.






Przygotowali pracownicy: Dealera Mercedes-Benz Trucks Mercedes-Benz Warszawa







Tortilla de patatas

Krélowa hiszpanskich
tapas baréw

Hiszpania




Skladniki (na 3-4 porcje)

500 g ziemniakow

1 cebula

150 g chorizo albo jako
zamiennik polska kietbasa
8 jajek

sol

100 ml oliwy

Sposob przygotowania

Ziemniaki obierz i pokréj w potplasterki, cebule pokrdj

w cienkie piora, chorizo pokroj w kostke.

Na patelni rozgrzej oliwe, smaz ziemniaki do momentu,

az zmiekng i bedga lekko rumiane.

Dodaj pokrojong w pidra cebule, smaz minute, nastepnie
dodaj chorizo i smaz do momentu, kiedy pusci ttuszcz i kolor.
Wyjmij tyzkg cedzakowa ziemniaki z patelni i przet6z

do miski, przestudz.

W misce ubij jajka. Do masy jajecznej dodaj przestudzone
ziemniaki i delikatnie wymieszaj. Na rozgrzang oliwe,

na ktérej smazyty sie ziemniaki, wlej mase jajeczna

z ziemniakami, smaz na $rednim ogniu, az jajka sie zetna.
Od czasu do czasu topatka oderwij krawedzie, zeby sie nie
przypality. Za pomoca talerza przewrdc¢ tortille na druga
strone, smaz jeszcze 4 min. Pokréj na mniejsze kawatki.
Podawaj na ciepto lub na zimno.






Przygotowali pracownicy: Dealeré6w Mercedes-Benz Trucks Mojsiuk, Grupa Wrébel, Mercedes-Benz Poznanh







Kotleciki wieprzowe
w sosie jabtkowo-musztardowym

Proste i pozywne danie
z Irlandii

Irlandia



Skladniki (na 3-4 porcje)

2 tyzki oleju

500 g poledwiczek wieprzowych

3 jablka

2 tyzKki masta

2 tyzeczki brazowego cukru albo jako
zamiennik tyzeczka miodu

150 ml wytrawnego cydru (cydr znajdziesz
w sklepach na pétce z piwem)

1 tyzka octu jabtkowego

musztarda gruboziarnista (francuska)

2 zabki czosnku

1 galazka tymianku lub tyzeczka tymianku
suszonego

sol

Swiezo zmielony czarny pieprz

Sposob przygotowania

Poledwiczki pokréj w plastry 0,5 cm, oprész solg

i pieprzem z kazdej strony. Na patelni rozgrzej

olej i smaz kotleciki z obu stron, az sie zrumienig

i bedg miekkie. Wytéz na potmisek.

Na drugiej patelni rozgrzej masto, dodaj obrane,
pokrojone w 6semki jabtka i lekko je zrumien.

Dodaj do jabtek drobno posiekany czosnek i cukier,

dus razem ok. minuty, wlej cydr i ocet, dodaj musztarde
oraz tymianek i gotuj chwile, az ptyn sie troche
zredukuje i sktadniki sie potgcza, tworzac jednolity sos.
Kotlety na pétmisku obtéz jabtkami, polej sosem i podawaj.






Przygotowali pracownicy: Dealera Mercedes-Benz Trucks Sobiestaw Zasada Automotive,
Mercedes-Benz Trucks Polska, Mercedes-Benz Leasing







Wieprzowina
Z chrzanem

Delikatne mieso
w lekko ostrym sosie

Litwa



Skladniki (na 3-4 porcje)

500 g wieprzowiny (schab)

2 cebule

2 ziemniaki

1/2 szklanki Swiezo startego chrzanu lub
chrzan ze stoika

1/2 szklanki kwa$nej Smietany

2-3 liscie laurowe

garsSc posiekanych koperku, zielonej cebulki
i natki pietruszki

1 tyzeczka cukru

sok z 1 cytryny

sol

Swiezo zmielony czarny pieprz

Sposob przygotowania

Mieso pokréj w paski, oprész solg i pieprzem z kazdej
strony, skrop sokiem z cytryny i odstaw. Zagotuj wode,
dodaj mieso, liscie laurowe i drobno posiekang cebule,
gotuj do miekkosci migsa. Dodaj pokrojone w kostke
ziemniaki i gotuj, az zmiekna. Do osobnego garnka

wit6z cukier, Smietane i $wiezo starty chrzan, podgrzewaj
do rozpuszczenia sie cukru — NIE GOTUJ ! Dopraw sola.
Ut6z migso na potmisku, polej podgrzang $mietang
wymieszang z chrzanem, posyp zielenina.






Przygotowali pracownicy: Dealera Mercedes-Benz Trucks Kujawski Truck Center







Kurczak
W sosie z bialego wina

Stoneczne danie
na kazdg pore roku

@ Portugalia



Skladniki (na 3-4 porcje)

1 kg podudzia z kurczaka bez kosci

2 tyzki oliwy

2-3 zabki czosnku

1 cebula

200 g pomidorkow koktajlowych lub pomidor
pokrojony w kostke

1 cytryna

1 tyzka suszonego oregano

150 g oliwek zielonych drylowanych

maka do obtoczenia kurczaka

500 ml biatego wytrawnego wina

1 galazka rozmarynu lub tyzeczka suszonego
rozmarynu

1 galazka tymianku lub tyzeczka suszonego
tymianku

1/2 peczka pietruszki

sol i pieprz

Sposob przygotowania

Kazdy kawatek kurczaka przekrdj na dwie czesci, oprosz solg
i pieprzem. Nastepnie w duzej misce obtocz kawatki kurczaka
w mace, nadmiar strzep.

Na patelni rozgrzej oliwe i smaz kurczaka z kazdej strony na
ztotobrgzowy kolor. Zdejmij z patelni.

Odtéz z boku. Na tej samej patelni, na ktérej smazyte$
kurczaka, rozgrzej oliwe i zeszklij posiekang cebule.

Dodaj rozgniecione zabki czosnku, oliwki i suszone oregano.
Catosc¢ delikatnie wymieszaj, przesmaz krétka chwile (1-2 min).
Ut6z rownomiernie opieczone kawatki kurczaka - jeden obok
drugiego. Zalej winem. Nastepnie wtéz miedzy kurczaka plas-
try pokrojonej cytryny i dodaj pokrojone w potéwki pomidorki
koktajlowe. Dodaj gatazki rozmarynu i tymianku. Dus$ pod
przykryciem okoto 30 min. Po tym czasie wyt6z kurczaka na
pétmisek. Sos dopraw solg i pieprzem. Kurczaka polej sosem
z patelni. Jezeli sos nie bedzie zbyt gesty — redukuj jeszcze
chwile, catos¢ posyp $wiezo posiekang pietruszka. Podawaj.






Przygotowali pracownicy: Dealera Mercedes-Benz Trucks Grupa Wrébel oraz Mercedes-Benz Trucks Polska







Chili con carne

Bogactwo smakdéw
i aromatéw




Skladniki (na 3-4 porcje)

1 biata cebula

2 tyzKi oleju stonecznikowego

2 zabki czosnku

500 g mielonej wotowiny

3 puszki czarnej lub brazowej fasoli

1 puszka pomidorow pelati

2 opakowania przyprawy chili con carne Kotyani
1 puszka wedzonej papryki chipotle w zalewie
lub pot tyzeczki papryczek chipotle lub pieprzu
cayenne w proszku

sol

Do podania

tortille kukurydziane
biata lub czerwona cebula
kwas$na Smietana
pomidory koktajlowe
awokado

Sposob przygotowania

W garnku rozgrzej olej, zeszklij drobno posiekane

cebule i czosnek. Nastepnie dodaj mieso i smaz

na mocnym ogniu przez 1-2 min. Dodaj przyprawe

chili con carne, doktadnie wymieszaj, smaz minute,
nastepnie dodaj pomidory i podlej wodg, tak aby prawie
catkowicie zakryta mieso. Du$ okoto 30 min.

Nastepnie dodaj odsgczong fasole i wyciggniete z zalewy
papryczki chipotle. Posél do smaku. Dus$ pod przykryciem
kolejne 20 min.

Przed podaniem sprawdz, czy potrawa jest odpowiednio
gesta, jezeli nie — odparuj nadmiar wody.

Podawaj z podpieczong na suchej patelni tortillg
kukurydziang, kawatkami awokado, kleksem kwasnej
Smietany, pokrojong w piéra czerwong cebulg oraz
potéwkami pomidorkéw koktajlowych. Cato$¢ mozesz
skropi¢ tabasco, aby doda¢ potrawie ostrosci.






Przygotowali pracownicy: Mercedes-Benz Trucks Polska




VML&YR na zlecenie Mercedes-Benz Trucks Polska Sp. z 0.0., ul. Gottlieba Daimlera 1, 02-460 Warszawa

www.mercedes-benz-trucks.pl

Dodruk, réwniez fragmentéw, mozliwy tylko za pisemng zgoda wydawcy.

Mercedes-Benz

Trucks you can trust



